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Nuevos problemas, nuevos programas

En un mundo crecientemente interdependiente, la salud es un reto tanto económico y político, como médico y científico. Las perspectivas tradicionales para entender la salud no son suficientes para enmarcar una realidad cambiante. El programa académico Fulbright   reconoce que se necesitan nuevos acercamientos de colaboración académica, y es por esto que ha creado el Programa New Century Scholars (NSC). 

Salud global

Nosotros, el primer grupo de New Century Scholars, hemos ya finalizado un año de trabajo con el tema Los retos de la salud en un mundo sin fronteras –un viaje de descubrimientos para todos, que incluyó investigación individual y grupal asi como discusión.  Nuestra tarea central ha sido el describir y analizar la relación entre la globalización y el estado de salud de la población, los servicios, y las políticas, y al mismo tiempo desarrollar nuevas maneras de pensar y actuar en este campo. El tema recurrente en todos nuestros proyectos de investigación fue la interdependencia de las fuerzas locales y globales que afectan a la salud. En esta Declaración, exponemos brevemente algunos de nuestros hallazgos más relevantes.

Amenazas Globales

Nuestra investigación confirma que la salud física y mental de la población mundial está amenazada. Las condiciones de salud en muchos países no están mejorando. Las desigualdades entre, y al interior de las naciones siguen siendo temas de gran preocupación.  Epidemias de enfermedades transmisibles y no transmisibles continúan esparciéndose por el mundo. Actualmente, más de 60 países luchan contra las consecuencias de la violencia social. La globalización incrementa el tránsito de riesgos para la salud a través de las fronteras, lo que frecuentemente tienen consecuencias adversas para la salud. El estigma, la discriminación y la marginalización amenazan los esfuerzos de salvaguardar los derechos humanos por la salud. La degradación del medio ambiente es una amenaza creciente para la salud humana. 

Flujos locales y globales

Nuestras investigaciones ilustran los efectos en la salud, de los flujos de conocimiento, ideas, políticas, productos y tecnologías, asi como la identidad y las prácticas culturales entre lo local y lo global. Nuestros hallazgos resaltan la vulnerabilidad de lo local con respecto a lo global.  Las comunidades locales experimentan la globalización de diferentes maneras – a través de la resistencia y la resiliencia, así como la marginalización y alienación. Nuestro análisis demuestra la importancia de respetar las perspectivas locales y las tradiciones acerca del bienestar y la sanación.

Gobernancia global

Nuestras investigaciones enfatizan cómo las respuestas de las políticas públicas hacia las amenazas globales de la salud están creando nuevos temas y formas de gobernancia global en salud. Históricamente, las respuestas nacionales e internacionales a los problemas de salud estaban a cargo de agencias del estado (por ejemplo, los ministerios de salud) y de organizaciones intergubernamentales (por ejemplo, la Organización Mundial de la Salud), que enfocaban a la salud fundamentalmente como un reto técnico y biomédico. En contraste, actualmente la gobernancia global en salud incluye no sólo a instituciones estatales e intergubernamentales, sino también a entidades que no forman parte del estado (por ejemplo, las organizaciones no gubernamentales y las corporaciones multinacionales).  El creciente poder e influencia de los actores que tradicionalmente no se preocupaban de la salud, representa otro nuevo y significativo cambio para la gobernancia global en salud. A su vez esta transformación requiere de nuevos acomodos de representación y rendición de cuentas. 

Investigación sin fronteras

En el programa New Century Scholars cada uno de nosotros aprendió a pensar y actuar  más allá de los límites tradicionales establecidos por disciplinas, metodologías,  políticas y culturas. Nuestras investigaciones individuales y nuestra discusión colectiva han sido crecientemente “sin fronteras” al tiempo que han creado nuevos retos en las perspectivas académicas tradicionales y preconcepciones sobre la salud, la globalización y el trabajo académico. La necesidad de trascender los umbrales tradicionales impone nuevas tipos de “competencias transnacionales” en la investigación sobre salud y en la elaboración de políticas.

Lecciones de fortaleza

A pesar de que nuestra investigación estuvo concentrada en los aspectos novedosos de la salud en un mundo globalizado, también confirmó viejas y valiosas lecciones aprendidas en el pasado. Los investigadores documentaron los efectos devastadores de la pobreza y las guerras en la salud física y mental. Otros investigadores enfatizaron las consecuencias debilitantes de la falta de acceso a la atención primaria de la salud, la inadecuada  infraestructura de salud pública, la carencia de una adecuada protección del medioambiente y la falta  de respeto a principios éticos y de derechos humanos. Muchas de nuestras investigaciones expusieron inequidades de salud al interior y entre naciones, así como la amenaza que tales inequidades representan para la expectativa de vida, la igualdad étnica y de género y la dignidad humana.

Recomendaciones en políticas

Hacemos las siguientes recomendaciones de política a  los gobiernos, las agencias inter-gubernamentales, organizaciones no gubernamentales, fundaciones,  corporaciones multinacionales y comunidades locales.  Deben evaluar responsablemente cada iniciativa política de acuerdo a sus efectos en los principales determinantes de la salud: pobreza, inequidades económicas y étnicas, violencia, guerras, degradación del medioambiente y acceso a servicios de salud y tecnología. Las políticas existentes no han considerado adecuadamente estos determinantes. Se requiere de nuevos tipos de políticas económicas y sociales para abordar directamente estos determinantes.

Estudios de Salud Global

La investigación que hemos llevado a cabo y el nuevo conocimiento que hemos generado como New Century Scholars indica que los estudios de salud global son una tarea de mucha importancia. Conforme las viejas perspectiva para entender la protección y promoción de la salud van dando paso a nuevas estrategias de investigación sin fronteras, podemos percatarnos de que los patrones, las prácticas y los principios están velozmente cambiando el concepto y la realidad de la salud. El programa NSC nos proporcionó una plataforma académica en la que pudimos evaluar la magnitud,  la rapidez y la importancia de esta transformación.  Nuestro reto común es conectar esta iniciativa académica con el problema de elaborar e implementar políticas de salud en un mundo globalizado.
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